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Wohlbefindens- und
Gefahrdungsbeurteilung

© Uni Leipzig, Forschungsteam

Das Forschungsprojekt —

Gesetzlicher Hintergrund und Verlauf




Die Gefahrdungsbeurteilung psychische Belastung

Die DGUYV Vorschrift 1 ,Grundsatze der
Pravention® verpflichtet den Trager einer
Kindertageseinrichtung (den Unternehmer),

Gefahrdungen der Versicherten zu ermitteln und

erforderliche MaRBnahmen zum Schutz der

© Bluedesign — stock.adobe.com

Versicherten zu ergreifen. Hierbei ist auch die
sogenannte psychische Belastung zu

bericksichtigen.
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Versichertengruppen:

Beschaftigte in Kindertageseinrichtungen und Kinder

© Anna Bizon — stock.adobe.com © Daniel Pfarr - Unfallkasse Berlin
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Wohlbefinden und Gefahrdungsbeurteilung - WoGe

« Forschungsprojekt, gefordert durch die DGUV

« Auftragnehmerin: Universitat Leipzig, Forschungsteam unter der Leitung von
Frau Prof. Dr. Susanne Viernickel

 Laufzeit: 01.10.2021 — 31.08.2024

« Vorgehen: partizipativer Forschungs- und Entwicklungsprozess

« Ziel: Entwicklung eines wissenschaftlich fundierten beobachtungsbasierten
Verfahrens zur psychischen Gefahrdungsbeurteilung von Kindern unter drei
Jahren
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Der partizipative Forschungs- und Entwicklungsprozess

Vaokdiervngsphase: Juli "22 - Aprdl "23
Expertinnen-Delphit Dez. 22 -
Marz 23

Entwickiungsphase 1

ceayisesys : i
Dez 21-Jull 22

Forschungsbegleitiress [Akteure der Unfalikassen. Arbeifgeber und -nehmerverireterinnen, Trager,
Wissenschait): Prozessbeglerfung und Diskussion relevanier Fragen

© Uni Leipzig, Forschungsteam
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Ermittlung psychischer Belastung bei Kindern?




Bedeutung des kindlichen Wohlbefindens fur ein
gesundes Aufwachsen

steigert Lernfreude und Neugier

- starkt die Resilienz Bio
- wesentlicher Faktor fiir positive Entwicklung g
) _ i & Psycho
« ausgepragte psychische Belastungen fihren zu (seelisch]
Sozial W

eingeschranktem Wohlbefinden

» eingeschrankte Kompetenzentwicklung als

mogliche Folge

Dimensionen des kindlichen Wohlbefindens
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Wohlbefinden starken — Risiken minimieren

Die WoGe - Potential- und

.. : _ , Qualitatssicherung und
Gefahrdungsbeurteilung integriert _entwicklung

drei zentrale fachliche

: e : Praventionspflicht Beobachtungs-
Aufgaben in der frihkindlichen e IDokumentations:
beurteilung auftrag

Bildung, Betreuung und Erziehung.

Kein Instrument zur
Abklarung einer
Kindeswohlgefahrdung
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Die Ermittlung psychischer Belastung bei Kindern
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Erfassung des Wohlbefindens bei U3-Kindern

Da Kinder im Krippenalter aufgrund ihrer

:‘.If.i\f- i Fat
© Daniel Pfarr, UK Berlin

eingeschrankten verbalen

Kommunikationsfahigkeiten wenig W e
Beobachten Nachdenken
Moglichkeiten haben, die Ursachen fiir ein Beschreiben piskutieren

Unwohlsein zu benennen, missen andere

Wege gefunden werden, um psychische

Belastung, die sich negativ auf das pren Handeln
Sichern oder Ausprobieren
. . . Verwerfen eues wagen
Wohlbefinden der Kinder auswirken kann, ‘\) :
ZU |dent|f| zieren_ Ausschnitt aus dem prozessualen Kreislauf
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Potential- und Gefahrdungsbeurteilung
von Kindern unter 3 Jahren

© Anastasia Smanyuk— stock.adobe.com




Potential- und

Das Zwiebelmodell e

. organisationale Ebene

- mittlere Ring: institutionelle Ebene in ey
Bezug auf das einzelne Kind ANy ey

- innere Ring: Der Stern beschreibt die scunie e, e
konkrete individuelle Beobachtung Handlungakonrol]  Selbsturigei

Selbstwirksamkeit

des Wohlbefindens des einzelnen Sucbachtungsinstrument
Kindes im padagogischen Gefihrdungsanalyse
Alltagsgeschehen. S——

Modell der Potential- und Gefdhrdungsbeurteilung
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Bereiche fur den auBBeren und mittleren Ring

Lebenswelt Kita

Potential / Ressourcen / Gefthrdungen / Risiken

Auszug aus der Handreichung
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Innerer Ring - Beobachtung des Wohlbefindens

Die Ziele des Beobachtens sind:

..Merkmale kindlichen

Wohlbefindens erfassen

...Wohlbefinden einschatzen

und beurteilen

LNYeranderungsanséize und

Handlungsbedarfe sichtbar mao-

chen

...die Reflexion des

professionellen Handelns im Hin-
blick auf kindliches Wohlbefin-

den anregen

¥ DGUV

Auszug aus der ,Einfiihrung zur Wohlbefindensbeobachtung”
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Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung Titel, Bestellnummer, Webcode Q

Publikationen Anmelden 8 B W

EECINE Sl Privention ~ | Versicherung/Leistungen - | Forschung ~ | Statistiken - | Ubergreifende Themen -

M Regelwerk . DGUV Informationen
Materialien:
& 01 Handreichung — mit Anhang
& 02 AuBerer und Mittlerer Ring — Einfiihrung
o 03 AuBerer und Mittlerer Ring — Erfassungsbogen
o 04 Wohlbefindensbeobachtung — Einfiihrung
& 05 Wohlbefindensbeobachtung — Erfassungsbogen
& 06 AuBerer Ring — Auswertung
& 07 Mittlerer Ring und Wohlbefindensbeobachtung — Auswertung
Z 08 Erklarvideo

DGUV Publikationsdatenbank

Die Materialien zur Durchfuhrung




Die Handreichung zum Prozess

Eine ausfuhrliche Handreichung erklart den
Aufbau und beschreibt die Anwendung der
Potential- und Gefahrdungsbeurteilung.

FUr Interessierte enthalt sie einen Anhang
zu den wissenschaftlichen Hintergriinden

und Methoden der Entwicklung.

M UNIVERSITAT ¥ DGUV

i
b Oy ] Deutsche Gesetzliche
\ ‘l‘i {r !PZIG Unfallversicherun

2 Naffiche Fabulbbt - Pidagagik dur Frillim Kindliss taamesthand

Potential- und
Gefahrdungsbeurteilung

psychischer Belastung von
Kindern unter 3 Jahren in
Kindertageseinrichtungen

Handreichung

Deckblatt der Handreichung

@ DGUV Sachgebiet Kindertageseinrichtungen und Kindertagespflege ~ 22.09.2025

18



Die Materialien zur Erfassung

Die Materialien far die drei Ringe
umfassen jeweils:

¥ DGUV

1. eine Einflhrung
2. einen Erfassungsbogen

3. eine Auswertung

Wie erlebt das
Kind die konkrete
Kita-Situation?
Welche Bedeu-
Wie ist die tung oder Auswir-
konkrete kung hat ihre Ein-
Situation in Handlungs- | schitzung der
der Kita (Ein- schritte/ Kita-Situation fiir
schitzung)? | Bewertung | MaBnahmen | dieses Kind?
A12 Wickel- Scheint sich das ® @
platze und Kind im Bad und
Bad gewahr- auf dem Wickel-
leisten Schutz tisch wohl zu fiih-
der Privatspa- len? Oder zeigt es
re der Kinder Zeichen von An-
und ermogli- spannung/Unwohl-
chen kindli- sein? In welcher Art
che Beteili- und Weise beteiligt
gung es sich bei der
Korperpflege?
Al132 Der Scheint sich das ® ®
Schlafplatz Kind auf seinem
gibt den Kin- Schlafplatz wohl,
dern das sicher und gebor-
Gefiihl der gen zu fiihlen?
Sicherheit Suche esihn gerne
und Gebor- auf?
genheit

Ausschnitt aus dem Erfassungsbogen fiir den duBeren Ring
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Die Bewertung des auBBeren Rings
(institutionelle Ebene)

. J wird angekreuzt, wenn in Bezug auf den Gestaltungsbereich die konkrete Kita-
arin

Situation vom Team als ,,sehr gut" oder ,,gut" eingeschatzt wird.

wird angekreuzt, wenn in Bezug auf den Gestaltungsbereich die konkrete Kita-

hellgrin
J Situation vom Team als ,,eher gut" oder ,zufriedenstellend"” eingeschatzt wird.

wird angekreuzt, wenn in Bezug auf den @esiﬂiiungsberéic:h die konkrete Kita-

hellrot  Situation vom Team als ,,nicht mehr zufriedenstellend" eingeschatzt und

Verbesserungsbedarf gesehen wird.

. wird angekreuzt, wenn in Bezug auf den Gestaltungsbereich die konkrete Kita-
rot

Situation vom Team als ,,gefdhrdend" eingeschdtzt wird.

Auszug aus der Handreichung
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Die Bewertung des inneren Rings (individuelle Ebene)

. grun

Einige Merkmale lassen sich auf der individuellen Rahmenbedingungsebene des Kindes nicht

einschdizen. Die entsprechenden Felder sind durchgestrichen.

angekreuzt, wenn in Bezug auf den Gestaltungsbereich die konkrete Situation

des Kindes vom Team als ,,sehr gut" oder ,,gut" eingeschétzt wird.,

“wird angekreuzt, wenn in Bezug auf den Gestalfungsbereich die konkrete

hellgrin  Situation des Kindes vom Team als ,,eher gut" oder ,,zufriedenstellend”
eingeschatzt wird.
wird angekreuzt, wenn iﬁ_Bezug auf den ée_sfmmngsbere_iaﬁ_die konkrete
hellrot  Situation des Kindes vom Teamn als ,,nicht mehr zufriedenstellend" eingeschatzt

und Verbesserungsbedarf gesehen wird.

® -

Situation des Kindes vom Team als ,,gefdhrdend" eingeschéatzt wird.

¥ DGUV

Auszug aus der Handreichung
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Die sieben Facetten des kindlichen Wohlbefindens

Biologische (korperliche) Dimension

1. Emotionaler 2. Korperliche
Ausdruck Zufriedenheit

Psychische (seelische) Dimension

3. Selbstkonzept und 4. Handlungskontrolle,
Selbstwertgefuhl Selbstwirksamkeit

Soziale Dimension

6. Emotionale Sicherheit / Beziehungssicherheit
a) durch Fachkrafte b) durch Peers

¥ DGUV

5. Aktivierung von
Bildungspotentialen

7. Soziale Teilhabe
und Beteiligung
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Die DGUV Information zur Einfuhrung in die Durchfuhrung

Die DGUYV Information fihrt in das Thema Potential- und Geféhrdungsbeurteilung

psychischer Belastung von Kindern unter
3 Jahren in Kindertageseinrichtungen

ein und erlautert kurz die Materialien.

DGUYV Information 202-123

Am Ende der Information ist ein QR-Code
enthalten, der direkt zu den Materialien in
der Publikationsdatenbank der DGUYV fuhrt.

Hinweise zum Download

®

Zugang zu den Materialien:

01 Handreichung - mit Anhang

02 Auferer und Mittlerer Ring — Einfilhrung

03 AuRerer und Mittlerer Ring - Erfassungsbogen

04 Wohtbefindensbeobachtung - Einfithrung

05 Wohlbefindensbeobachtung - Erfassungsbogen

06 Aulerer Ring - Auswertung

07 Mittlerer Ring und Wohlbefindensbeobachtung - Auswertung

08 Erklarvideo
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Alle Materialien sind unter einem Link zu finden!

Potential- und Gefahrdungsbeurteilung
psychischer Belastung von Kindern unter
3 Jahren in Kindertageseinrichtungen

DGUV | Potential-und-
Gefaehrdungsbeurteilung-
psychischer-Belastung-von-
Kindern

R @
A | UNIVERSITAT W DGUV
SRS | LEIPZIG Deutsche Gesetzliche
¢ : e Unfallversicheruny

Potential- und
Gefahrdungsbeurteilung

psychischer Belastung von
Kindern unter 3 Jahren in
Kindertageseinrichtungen

4 Prezi
Wohlbefindens- und Gefdhrdungsbeurteilung
Handreichung

@ s emaset
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Nutzen der Potential- und Gefahrdungsbeurteilung

Die Potential- und Gefahrdungsbeurteilung kann

» padagogische Fachkrafte fur kindliches Wohlbefinden und fur die
Weiterentwicklung padagogischer Qualitat sensibilisieren

* eine ressourcenorientierte Grundhaltung fordern

» padagogische Fachkrafte befahigen, Wohlbefinden und dessen
Gefahrdungen wahrzunehmen, Handlungs- und Entwicklungsbedarfe
festzustellen und Ideen fur die Gewahrleistung von kindlichem

Wohlbefinden in der alltaglichen padagogischen Arbeit zu entwickeln.
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¥ DGUV

Fachbereich Bildungseinrichtungen
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

Vielen Dank fur

lhre Aufmerksamkeit.




